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Sitio de Escuela

Para cada declaracion, por favor indique el nivel al que usted estd De acuerdo con la declaracion.
Como frutas y verduras todos los dias.

1- Absolutamente Si

2 - De acuerdo

3 - Neutral

4 - No Estoy de Acuerdo

5 - Absolutamente No

Pienso que la preparacion de las verduras frescas o congeladas es algo que puedo hacer bien.

1- Absolutamente Si

2 - De acuerdo

3 - Neutral

4 - No Estoy de Acuerdo

5 - Absolutamente No

No me gusta cocinar porque toma

demasiado tiempo.

1- Absolutamente Si

2 - De acuerdo

3 - Neutral

4 - No Estoy de Acuerdo

5 - Absolutamente No

Tengo confianza en mi capacidad para preparar una comida con ingredi

entes basicos.

1- Absolutamente S{

2 - De acuerdo

3 - Neutral

4 - No Estoy de Acuerdo

5 - Absolutamente No

Creo que cocinar requiere demasiado trabajo.

1- Absolutamente Si

2 - De acuerdo

3 - Neutral

4 - No Estoy de Acuerdo

5 - Absolutamente No

Entiendo como al comer alimentos afecta a mi salud.

1- Absolutamente Si

2 - De acuerdo

3 - Neutral

4 - No Estoy de Acuerdo

5 - Absolutamente No

Me siento seguro(a

) en la preparacion de comidas

que siguen ‘MyPlate’ del USDA.

1- Absolutamente S{

2 - De acuerdo

3 - Neutral

4 - No Estoy de Acuerdo

5 - Absolutamente No

Entiendo que temperaturas adecuadas mantienen

los (o mis) alimentos seguros para consumir.

1- Absolutamente Si

2 - De acuerdo

3 - Neutral

4 - No Estoy de Acuerdo

5 - Absolutamente No

Prefiero comer en casa que la com

ida rapida o la comida de restaurante.

1- Absolutamente Si

2 - De acuerdo

3 - Neutral

4 - No Estoy de Acuerdo

5 - Absolutamente No

Preparacion de alimentos en el hogar es facilde h

acer.

1- Absolutamente S{

2 - De acuerdo

3 - Neutral

4 - No Estoy de Acuerdo

5 - Absolutamente No

Por favor, contintie en el otro lado.




(Actualmente, alrededor de cudntas comidas (desayuno , almuerzo, o cena) usted o su familia comen
fuera de casa (restaurantes , comida rdpida, etc ... sin incluir las comidas consumidas en la escuela )
cada semana?

Utilice esta seccion de la pdgina para mencionar cualquier cosa que le gustaria aprender de las clases y
otros comentarios que le gustaria hacer, antes de comenzar el programa.

jGracias!

El Texas A&M AgriLife Extension Service es un empleadory proveedor de programas con igualdad de oportunidades.
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