Enero

Betabel

Chile morrén
Brocoli

Repollo
Zanahorias

Apio

Toronja

Verduras de hoja verde
Hierbas de cocina
Melén honeydew
Champifiones
Naranjas
Espinacas
Calabacita
Camote

Nabos

Febrero
Betabel

Brécoli

Repollo
Zanahorias

Apio

Toronja

Verduras de hojaverde
Hierbas de cocina
Champifiones
Naranjas
Espinacas
Camote

Nabos

Marzo
Brécoli
Repollo
Zanahorias
Apio
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Toronjas
Verduras de hoja verde
Hierbas de cocina
Champifiones
Cebolla

Naranjas

Papas

Espinacas
Calabacita

Fresas

Camote

Nabos

Abril

Moras

Brécoli
Repollo
Zanahorias
Apio

Pepino
Toronja
Verduras de hoja verde
Hierbas de cocina
Champifiones
Cebolla
Naranjas
Duraznos
Papas
Espinacas
Calabacita
Fresas
Camote
Tomates
Nabos

Mayo

Chile morrén
Arandanos azules
Brécoli

Repollo

Melén

Zanahorias

Apio

Pepino

Verduras de hoja verde
Hierbas de cocina
Melén honeydew

Uvas muscadinas
Champifiones

Papas tiernas

Cebolla

Calabacita

Camote

Tomates

Nabos

Sandia

Ciruelas rojas y amarillas

Junio

Chile morroén
Moras

Repollo

Meldn

Pepino

Verduras de hoja verde
Hierbas de cocina
Melén honeydew
Champifiones
Cebolla

Duraznos

Papas

Calabacita
Tomates

Nabos

Sandia

Julio
Manzanas

Arandanosazules
Repollo

Pepino

Verduras de hoja verde
Hierbas de cocina
Champifiones

Cebolla

Papas

Tomates

Agosto
Manzanas

Chile morrén
Repollo

Melén
Zanahorias
Pepino

Verduras de hoja verde
Hierbas de cocina
Melén honeydew
Champifones
Cebolla

Duraznos

Papas

Calabacita
Camote

Tomates

Nabos

Sandia

Septiembre
Manzanas

Chile morrén

Repollo

Melén

Zanahorias

Apio

Pepino

Verduras de hoja verde

Hierbas de cocina
Melén honeydew
Champiiones
Cebolla

Naranjas
Duraznos
Calabacita
Camote

Tomates

Nabos

Sandia

Octubre
Manzanas

Chile morrén
Brécoli

Repollo

Melén
Zanahorias

Apio

Pepino

Toronja

Verduras de hoja verde
Hierbas de cocina
Melén honeydew
Champifiones
Naranjas

Papas

Calabacita
Camote

Tomates

Nabos

Sandia

Noviembre
Manzanas
Betabel

Chile morrén
Brécoli

Los programas educativos de Texas A&M AgriLife Extension Service estan disponibles para todas las personas, sin

distincién de raza, color, sexo, religion, origen nacional, edad, discapacidad, informacidn genética, o condicion de veterano.

Repollo

Meldn
Zanahorias
Pepino

Toronja

Verduras de hoja verde
Hierbas de cocina
Melén honeydew
Champifiones
Naranjas
Espinacas
Calabacita
Camote

Tomates

Nabos

Sandia

Diciembre
Betabel

Brécoli

Repollo

Meldn
Zanahorias

Apio

Pepino

Toronja

Verduras de hoja verde
Hierbas de cocina
Meldén honeydew
Champifiones
Naranjas

Chile morrén
Espinacas
Calabacita
Camote

Tomates

Nabos
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