
 

HEALTHY COLESLAW 

 

 

3 Cups Green Cabbage,                            1 Carrot,grated 

thinly sliced  

 

1Teaspoon Rice Vinegar                            1 Teaspoon Olive Oil 

 

1/4 Cup Cilantro,chopped                         Salt and Pepper to taste 

 

In a large bowl,combine cabbage and carrots;set aside.In a small bowl,whisk together rice vinegar,olive 

oil and cilantro.Toss dressing with vegetables.Season with salt and pepper. 

 

Serves 4, 60 calories per serving 
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